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Planul de invifimdnt-nivel anteprescolar

PLANUL OE IruVATAUAI{T PENTRU EDUCATIE TIMPURIE

Planul de invdtamdnt pentru educatia timpurie reprezintd produsul curricular principal si
constituie componenta reglatoare esentialS a curriculumului pentru educa[ia timpurie, documentul
oficial, normativ 9i obligatoriu care jaloneazd organizarea de ansamblu a procesului de predare-
invS[are-evaluare, pentru fiecare nivel de vSrstd gitip de institu[ie de educa[ie specificd perioadei
aferente copildriei timpurii.

Documentul se prezintd sub formd schematicd, cuprinzdnd toate activitd[ile de invd[are
pentru fiecare grupd gi nivel de v6rstd, numdrul de ore aferente sdptamdnal fiecdrei categorii/
fiecdrui tip de activitd[i, pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate unitd[ile antepregcolare
gi pregcolare de stat gi particulare din [ard, a cces la acelagi tip de educa[ie si ganse egale in
dezvoltare 9i invdlare.

lntervalul de vdrstd Categorii/Tipur! de
aetivita!i de inv6!are

Nr.ore de activitafi de
invdlare desfisurate
cu copiii zilnic/turd

Numdrul total de ore
de activitali de
invilare/saptdmdnd

0-18 luni Jocuri 9i activitSli
liber-alese

2h 10 h

Rutine 9i tranzilii 2% (2 zileldptdmdnd)
3h (3 zilelsaptdmand)

14h

Activitd!i tematice 10/15 min. th

TSTAI. 2%h ?5h

13-36 luni Jocuri si activitali liber
alese

2 h (4 zilelsdptamana)
2%h (1zilsaptamana)

12%h

Activitali tematice 24125 min. 2h

TOTAL 25h
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PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA (SUGESTII) :
Not[ din partea autorilor: Planifi.carea este un model orientativ, deoarece se poate schimba in funclie de ]'

structura anului gcolar. SiptdmAna Verde gi $coala Altfel au date de desfhgurare dil-erte, in funclie de specificul unitilii.

MODULUL I

Nr.crt. Perioada Tema anuale de studiu Tema sdptdm6nii

1 S1 Acomodare Jucaria preferate

2 S2 Acomodare Paousele s ursuleti
3 S3 Acomodare Prieteni met
4 S4 Evaluare initiala Sunt istet de mic
5 S5 C ne sunt/suntem? Grupa mea
6 S6 C ne sunt/suntem? Eu sunt...
7 S7 C ne sunt/suntem? Stiu sd md inqriiesc

MODULUL II

Nr.crt. Perioada Tema anualS de studiu Tema siptdmdnii
1 SB CAnd, cum si de ce se intAmpla? Frunza maqicd
2 S9 CAnd, cum si de ce se intampla? Mdrul este sdnetos
3 s10 CAnd, cum si de ce se intdmpla? Morcovelul cel qustos
4 s11 CAnd, cum si de ce se intamplS? Bundtdti din fructe si lequme
5 s12 Cine sunt/suntem? Sunt un pui de rom6nas
6 s13 Cand, cum si de ce se intdmpla? Draoul meu. Mos Nicolae
7 s14 Cand, cum si de ce se intampld? larna - Globuri vesele
8 s15 Cand, cum si de ce se intampla? Mos Craciun, ce draq ne esti!

MODULUL III
Nr.crt. Perioada Tema anuald de studiu Tema siptim6nii

1 s16 CAnd, cum s de ce se int6mpla? Omul de zdpadd
2 s17 CAnd, cum s de ce se int6mplS? Ne iucdm cu zdoadd
3 s18 Cine sunt/suntem? Detectivul de emotii
4 s19 CAnd, cum s de ce se int6mpla? Prietenul meu Grivei
tr s20 Cdnd, cum s de ce se intAmpla? Vulpea cea sireatd
6 s21 C6nd, cum s de ce se intdmpld? Pestisorul auriu

MODULUL IV
Nr.crt. Perioada Tema anuali de studiu Tema sdptiminii

1 s22 Cand, cum si de ce se intAmpld? Zdmbet de mdrtisor
2 s23 Cand, cum si de ce se intampld? E ziua ta, mdmicd draqdl
3 s24 Cand, cum si de ce se intdmpld? Floricele zdmbitoare
4 s25 Cand, cum si de ce se intAmpld? Ridichea si prietenii ei
5 s26 Cine sunt/suntem? SAPTAMANA VERDE
6 s27 Cand, cum si de ce se int6mpld? Oud colorate in praq de sdrbdtoare
7 S2B CAnd, cum si de ce se intdmpld? Vaporasul
8 s29 CAnd, cum si de ce se intampld? Ne plimbdm cu masinuta
I s30 C6nd, cum si de ce se intampld? Zburdm printre nori cu avionul

MODULUL V
Nr.crt. Perioada Tema anuali de studiu Tema sdptdmini!

1 s31 Cdnd, cum si de ce se intdmpld? Albinuta Maya, prietena mea
2 s32 Cdnd, cum si de ce se intdmpld? Berzele
3 s33 Cdnd. cum si de ce se intAmpld? Copdcelul cu cirese
4 s34 C ne sunUsuntem? La multi ani, copildrie!
5 s35 C ne sunUsuntem? La revedere, cresd draqd!
6 s36
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Datal
Ziaa

Interval
orar Activitatea de dimineatd - Activit[ti de invltare Semn[turl

Miercuri 7:30 -

9:00

09:00 -

11:30

11:30 -

12:00

12:00 -

l2:30

Rutinl - primirea copiilor deprinderi specifice
Tranzitie:
Rutin[:
Rutin[:
intilnirea de dimineatfl:
Tranzilie:
)ocuri gi activitlfi liber alese:

Tranzitie:
Activit[li tematice:

Rutin[ - Gustarea - deprinderi specifice de servirea mesei

|ocuri de socializare:

)ocuri gi activitlli liber alese:

Tranzitie:
Rutinl' - Masa deprdnz - deprinderi specifice servirii prAnzului
Rutin[:
Tranzitie:

Data/
Zlua

Interval
orar Activitatea de dimineat[ - Activit[ti de invltare Semniturl

Ioi 734 -
9;00

09:00 -

11:30

11:30 -

12:00

12:00 -

12:30

Rutini - primirea copiilor deprinderi speciflce
Tranzifie:
Rutini:
Rutin[:
intilnirea de dimineatl:
Tranzi{ie:

)ocuri gi activitifi liber alese:

Tranzitie:
Activitifi tematice:

Rutini - Gustarea - deprinderi specifice de servirea mesei

|ocuri de socializare:

)ocuri gi activitflfi liber alese:

Tranzifie:
Rutinl - Masa de prinz - deprinderi specifice servirii prinzului
Rutin[:
Tranzilie:

t_
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Zital
Data

Intervalul
orar Activitlli de dupl amiaza Semn[tura

Luni 12:30 -
15:30

15:30 -

16:00

16:00 -

16:30

16:30 -

17:00

17:00 -

17:30

Relaxare/Somn
|ocuri si activiti{i facultative pentru copiii care nu dorm:

Rutinfl - Gustarea, deprinderi specifice servirii rres.,
Tranzitie:
|oc liber:
Activitate tematicl

)ocuri qi activitifi liber alese

Tranzitie:
foc liber:

Rutini:
Ztual
Data

Intervalul
OIAI Activitafi de dup[ amiaz:a Semnitura

Mar!i

16:00
16:30

16:30
17:00

17:00
17:30

12:30
15:30

15:30
16:00

Relaxare/Somn
focuri gi activitifi facultative pentru copiii care nu dorm:

Rutin[ - Gustarea, deprinderi specilice servirii mesei.
Tranzitie:
|oc liber:
Activitate tematici:

focuri 9i activit[li liber alese:

Tranzi{ie:
)oc liber:

Rutin[:
Ziral
Dala

Intervalul
orar Activitili de dup[ amiazd. Semn[tura

Miercuri 72:30
15:30

15:30
16:00

16:00
16:30

16:30
17:00

17:00
17:30

Relaxare/Somn
focuri gi activitl{i facultative pentru copiii care nu dorm:

Rutini - Gustarea, deprinderi specifice servirii mesei
Tranzitie:
foc liber:
Activitate tematicd:

focuri gi activitlli liber alese:

Tranzitie:
|oc liber:

Rutin[:
t0
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