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Planul de invatamant-nivel anteprescolar

PLANUL DE INVATAMANT PENTRU EDUCATIE TIMPURIE

Planul de invatamant pentru educatia timpurie reprezinta produsul curricular principal si
constituie componenta reglatoare esentiala a curriculumului pentru educatia timpurie, documentul
oficial, normativ si obligatoriu care jaloneaza organizarea de ansamblu a procesului de predare-
invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varsta si tip de institutie de educatie specifica perioadei
aferente copilariei timpurii.

Documentul se prezintd sub form& schematicd, cuprinzand toate activitatile de invatare
pentru fiecare grupéa si nivel de varsta, numarul de ore aferente saptadmanal fiecérei categorii/
fiecarui tip de activitati, pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate unitatile anteprescolare
si prescolare de stat si particulare din tara, a cces la acelasi tip de educatie si sanse egale in

dezvoltare si invatare.

Intervalul de varsta

Categorii/Tipuri de
activitati de invatare

Nr.ore de activitati de
invatare desfasurate

Numarul total de ore
de activitati de

cu copiii zilnic/turd |invatare/saptamana
0-18 luni Jocuri si activitati 2h 10 h
liber-alese
Rutine si tranzitii 2 2 (2 zile/aptdmana) |14 h
3h (3 zile/saptamana)
Activitati tematice 10/15 min. 1h
TOTAL 2%h 25h
19-36 luni Jocuri si activitati liber |2 h (4 zile/saptdamana) |12 2 h
alese 22 h (1zi/séptamana)
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25h
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CATALOGUL GRUPEI

Nr. crt.

Nume si prenume

Data nasterii

Adresi/telefon
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PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA (SUGESTII)

Notd din partea autorilor: Planificarea este un model orientativ, deoarece se poate schimba in functie de
structura anului scolar. Saptimana Verde si Scoala Altfel au date de desfasurare diferte, in functie de specificul unitatii.

MODULUL |

Nr.crt.| Perioada Tema anuala de studiu Tema saptamanii
1 S1 Acomodare Jucaria preferata
2 S2 Acomodare Papusele si ursuleti
3 S3 Acomodare Prietenii mei
4 S4 Evaluare initiala Sunt istet de mic
5 S5 Cine sunt/suntem? Grupa mea
6 S6 Cine sunt/suntem? Eu sunt...
7 S7 Cine sunt/suntem? Stiu s& ma ingrijesc
MODULUL I
Nrcrt.| Perioada Tema anuala de studiu Tema saptamanii
1 S8 Cand, cum si de ce se intampla? Frunza magica
2 S9 Cand, cum si de ce se intampla? Marui este sanatos
3 S10 Cand, cum si de ce se intampla? Morcovelul cel gustos
4 S11 Cand, cum si de ce se intampla? Bunatati din fructe si legume
5 S12 Cine sunt/suntem? Sunt un pui de romanas
6 313 Cand, cum si de ce se intampla? Dragul meu, Mos Nicolae
7 S14 Cand, cum si de ce se intampla? larna - Globuri vesele
8 S15 Cand, cum si de ce se intampla? Mos Craciun, ce drag ne esti!
MODULUL 1l
Nrcrt.| Perioada Tema anuala de studiu Tema saptamanii
1 S16 Cand, cum si de ce se intampla? Omul de zapada
2 S17 Cand, cum si de ce se intampla? Ne jucam cu zapada
3 S18 Cine sunt/suntem? Detectivul de emotii
4 S19 Cand, cum si de ce se intampla? Prietenul meu Grivei
5 S20 Cand, cum si de ce se intampla? Vulpea cea sireata
6 S21 Cand, cum si de ce se intampla? Pestisorul auriu
MODULUL IV
Nrcrt.| Perioada Tema anuala de studiu Tema saptamanii
1 S22 Cand, cum si de ce se intampla? Zambet de martisor
2 S23 Cand, cum si de ce se intampla? E ziua ta, mamica draga!
3 S24 Cand, cum si de ce se intampla? Floricele z&mbitoare
4 S25 Céand, cum si de ce se intampla? Ridichea si prietenii ei
5 S26 Cine sunt/suntem? SAPTAMANA VERDE
6 S27 Cand, cum si de ce se Intampla? Oua colorate in prag de sarbatoare
7 S28 Cand, cum si de ce se intdmpla? Vaporasul
8 S29 Céand, cum si de ce se intampla? Ne plimbam cu masinuta
9 S30 Cénd, cum si de ce se intampla? Zburdm printre nori cu avionul
MODULUL V
Nrcrt.| Perioada Tema anuala de studiu Tema saptamanii
1 S31 Cand, cum si de ce se intampla? Albinuta Maya, prietena mea
2 S32 Cand, cum si de ce se intampla? Berzele
3 S33 Cand, cum si de ce se intampla? Copacelul cu cirese
4 S34 Cine sunt/suntem? La multi ani, copilarie!
5 S35 Cine sunt/suntem? La revedere, cresa draga!
6 S36 SAPTAMANA SCOALA ALTFEL
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MODULUL: oo TEMA SAPTAMANALA: wsusamenmimssmmmmsiimaiaiians
Data/ | Interval | 5 +;vitatea de dimineatd - Activititi de invitare Semniturid
Ziua orar 5 5 ;

Luni [7:30 - | Rutina - primirea copiilor deprinderi specifice
9:00 Tranzitie:
Rutina:
Rutina:

09:00 - | Intalnirea de dimineata:
11:30 | Tranzitie:
Jocuri si activitati liber alese:

Tranzitie:
Activitati tematice:

11:30 -
12:00 | Rutina - Gustarea - deprinderi specifice de servirea mesei
Jocuri de socializare:

12:00 - [ Jocuri si activitati liber alese:

12:30
Tranzitie:
Rutind - Masa de pranz - deprinderi specifice servirii pranzului
Rutina:
Tranzitie:
Data/ |Interval| 4 ... de dimineati - Activititi de invi g Sturs
Zina orar ctivitatea de dimineata - Activitati de invatare emnatura
Marti |7:30 - | Rutind - primirea copiilor deprinderi specifice
9:00 Tranzitie:
Rutina:
Rutina:

09:00 - | Intalnirea de dimineata:
11:30 | Tranzitie:
Jocuri si activititi liber alese:

Tranzitie:
Activitati tematice:

11:30 -
12:00 | Rutina - Gustarea - deprinderi specifice de servirea mesei
Jocuri de socializare:

12:00 - | Jocuri si activitati liber alese:

12:30

Tranzitie:

Rutin - Masa de pranz - deprinderi specifice servirii pranzului
Rutina:

Tranzitie:




I%?flz/ Ingigwrfal Activitatea de dimineatd - Activitati de invétare Semnatura
Miercuri | 7:30 - | Rutina - primirea copiilor deprinderi specifice

9:00 Tranzitie:
Rutina:
Rutina:

09:00 - |Intalnirea de dimineati:

11:30 | Tranzitie:
Jocuri si activitati liber alese:
Tranzitie:
Activitati tematice:

11:30 -

12:00 |Rutind - Gustarea - deprinderi specifice de servirea mesei
Jocuri de socializare:

12:00 - |Jocuri si activitati liber alese:

12:30
Tranzitie:
Rutina - Masa de préinz - deprinderi specifice servirii pranzului
Rutina:
Tranzitie:

I%?‘lt;/ In;g‘r’al Activitatea de dimineatd - Activitéti de invétare Semniturd
Joi |7:30 - |Rutind - primirea copiilor deprinderi specifice

9:00 Tranzitie:
Rutina:
Rutina:

09:00 - | Intalnirea de dimineata:

11:30 | Tranzitie:
Jocuri si activitati liber alese:
Tranzitie:
Activitati tematice:

11:30 -

12:00 | Rutina - Gustarea - deprinderi specifice de servirea mesei
Jocuri de socializare:

12:00 - |Jocuri si activitdti liber alese:

12:30

Tranzitie:

Rutini - Masa de prinz - deprinderi specifice servirii pranzului
Rutina:

Tranzitie:




Data/ |Interval

Ziua | orar | Activitatea de dimineatd - Activitati de invatare Semnaturi
Vineri |7:30 - | Rutina - primirea copiilor deprinderi specifice
9:00 Tranzitie:
Rutina:
Rutina:

09:00 - | Intalnirea de dimineata:
11:30 | Tranzitie:
Jocuri si activititi liber alese:

Tranzitie:
Activitati tematice:

11:30 -
12:00 | Rutina - Gustarea - deprinderi specifice de servirea mesei
Jocuri de socializare:

12:00 - | Jocuri si activitati liber alese:

12:30
Tranzitie:
Rutind - Masa de prinz - deprinderi specifice servirii pranzului
Rutina:
Tranzitie:
ZIUA | INTERVALUL ORAR ACTIVITATE METODICA SEMNATURA

Consilierea PArINTIIOT ......occiii



%g’;{ Int(e)gf:rilul Activitati de dupa amiaza Semndtura
Luni |12:30 - Relaxare/Somn
15:30 Jocuri si activitati facultative pentru copiii care nu dorm:
15:30 - Rutina - Gustarea, deprinderi specifice servirii mesei
16:00 Tranzitie:
Joc liber:
16:00 - Activitate tematica
16:30
16:30 - Jocuri si activitati liber alese
17:00
Tranzitie:
17:00 - Joc liber:
17:30
Rutina:
%)lgtaa/ Int(e)g;llul Activitati de dupa amiaza Semndtura
Marti | 12:30 - Relaxare/Somn
15:30 Jocuri si activitati facultative pentru copiii care nu dorm:
15:30 - Rutina - Gustarea, deprinderi specifice servirii mesei
16:00 Tranzitie:
Joc liber:
16:00 - Activitate tematica:
16:30
16:30 - Jocuri si activititi liber alese:
17:00
Tranzitie:
17:00 - Joc liber:
17:30
Rutina:
Ziua/ | Intervalul s N .
Data i Activitati de dupa amiaza Semndtura
Miercuri|12:30 - Relaxare/Somn
15:30 Jocuri si activitati facultative pentru copiii care nu dorm:
15:30 - Rutina - Gustarea, deprinderi specifice servirii mesei
16:00 Tranzitie:
Joc liber:
16:00 - Activitate tematica:
16:30
16:30 - Jocuri si activitati liber alese:
17:00
Tranzitie:
17:00 - Joc liber:
17:30

Rutina:
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Zﬁ:&/ Int(e)g?lul Activitati de dupa amiazd Semnatura
Joi 12:30 - Relaxare/Somn
15:30 Jocuri si activitati facultative pentru copiii care nu dorm:
15:30 - Rutina - Gustarea, deprinderi specifice servirii mesei
16:00 Tranzitie:
Joc liber:
16:00 - Activitate tematica:
16:30
16:30 - Jocuri si activitati liber alese:
17:00
Tranzitie:
17:00 - Joc liber:
17:30
Rutina:
%2&/ Int(e)gillul Activitdti de dupd amiaza Semnatura
Vineri |12:30 - Relaxare/Somn
15:30 Jocuri si activitati facultative pentru copiii care nu dorm:
15:30 - Rutina - Gustarea, deprinderi specifice servirii mesei
16:00 Tranzitie:
Joc liber:
16:00 - Activitate tematica:
16:30
16:30 - Jocuri si activitati liber alese:
17:00
Tranzitie:
17:00 - Joc liber:
17:30
Rutina:
ZIUA | INTERVALUL ORAR ACTIVITATE METODICA SEMNATURA

Consilierea PATINEILOL s issiassssssssissssassassavsivsssssessnssnsssbonssaoisanesstesosmsssaskssssassssiess Kusses etz ssssass wissmssnssshinssnss
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